Priciny situaci, kdy pamét selhava vSem a jak na né?

1. Mam to na jazyku! = pamétovy blok

Doporuceni: Zamérne zmeénte téma hovoru, mozek si poradi a informace
naskoCi. Usilovné vybavovani jen prohlubuje okamzity blok.

2. Pro co jsem to Sla? = interference

Doporuceni: Vyrusil Vas dalsi viem z okoli, pfipadné tok vasich viastnich
mySlenek. Zastavte se a vratte se v mySlenkach do vychoziho bodu. Jinak se
nalitate!

3. Kam jsem zase dal ty klice! = roztrzitost, automaticky provadény
ukon.

Doporuceni: Ukladejte véci s védomim a na urcité misto. Pamét ma rada
poradek a rad.

4. Smim Vam predstavit pana, pana...??? = pamétovy blok, s
pribyvajicim vékem se objevuje ¢astéji.

Doporuceni: Plati stejna rada jako v prvnim pripadé. Nekdy je az rano moudrejsi
vedera. Ve spankovych REM fazich mozek pracuje za nas a spravnou odpovéd
vyhleda.

5. Mé cislo telefonu? Promirite,... nevolam si! = chybné uchovani, a
protozZe si opravdu nevolate i nedostatec¢né opakovani.

Doporuceni: Informaci jste si vibec nezapamatovali, mizete mit také horsi
numerickou pamet.

6. Nezapomnéla jsem vypnout zehlicku? = roztrzitost, automaticky
provadény ukon - zamykani dvefi, zhasinani, vypinani pristroju ze
zasuvky a dalsi rutinni tkony provadite bezmyslenkovité, proto si je
vétSinou nepamatujete.

Doporuceni: Z nevedomé Cinnosti udelejte vedomou. Okomentuijte ji nahlas
(,Zamykam na dva zapady.“) a jeSte lépe — délejte je druhou rukou, nez jste
zvykKli. Pravak vypina zehliCku daleko nesikovnéji levou rukou a musi se na ukon
soustredit. Proto si ho Iépe zapamatuie.

7. Chtél jsem vam néco fict, ale pretrhla se mi nit...! — roztrzitost, stres,
malokdo je rozeny vypravéc.

Doporuceni: Pri ddlezitém proslovu muzete byt nervozni, nejisti, myslite na
nedokonalost svého zevnéjsku, atd. Vase pozornost na sebe sama nebo na
okoli je odvadéna od samotného obsahu reci a navic, stresovany mozek
zapomina snaz. Loci metoda vam tuto situaci usnadni.



